
STRUTTURA   

Denominazione :     CASA APPARTAMENTO – ASSOCIAZIONE ONLUS  

CIVICO 21  

 

Ubicazione :  FOGGIA VIA A.GRAMSCI 39-B 

Responsabile:      STEFANO RINALDI 

Recapito telefonico fisso :    0881635515   Recapito cellulare: 3293965427 

Email  : s.rinaldi82@libero.it 

Tutor dello stage   ROBERTA CERASE     Recapito cellulare:  

email :  

ORGANIZZAZIONE 

Servizio fornito.  educativo-didattico volto a sviluppare l’autonomia nelle persone con 

sindrome di Down e disabilità cognitiva,  attraverso metodologie utili ad migliorare  l’ 

indipendenza abitativa, sociale e lavorativa, anche in  minima parte, degli utenti; 

assistenza e informazione per le famiglie e promozione di queste tematiche sul territorio. 

Attività svolte  

1)   ATTIVITA’ LUDICO CREATIVE (lab. arte , teatro ,ballo, ) e incontri di socializzazione 

2)   ATTIVITA’ didattiche sviluppo delle 5 aree dell’autonomia esterna(comunicazione, 

orientamento, comportamento stradale ,uso dei servizi, uso del denaro) autonomia 

abitativa (gestione di una casa) E POTENZIAMENTO DIDATTICO 

(LETTO-SCRITTURA) 

3)   ATTIVITA’ MOTORIE IN CONVENZIONE CON UNA PALESTRA  

Tipo di utenza : persone con sindrome di Down e disabilità cognitiva dai 8 ai 35 anni 

Giorni e ore di apertura  

TURNO APPARTAMENTO dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 15:00 

TURNO DOPOSCUOLA lunedì-martedì-giovedì   dalle 17:00 alle 19:30 

TURNO PALESTRA  mercoledì-venerdì dalle 16:00 alle 17:00 

 



OFFERTA DELL’ESPERIENZA DI ALTERNAZA STUDIO-LAVORO 

 Numero di studenti/studentesse da ospitare nello stesso periodo di tempo 

Nr .  2  

Attività su cui impegnare lo/a studente/ssa 

a)  gestione della casa (preparazione pasti, pulizie, spesa…) in vista di momenti di vita 

indipendenti. 

b) attività di autonomia esterna (relazione con sconosciuti, comportamento in strada, 

orientamento, uso del denaro, uso dei servizi,) 

c) sviluppare strategie didattiche capaci di favorire, nelle persone con bisogni educativi 

speciali, il processo di crescita in tutte le dimensioni della personalità (motoria, 

cognitiva, affettiva, sociale)all’ interno di un percorso di avvicinamento al mondo del 

lavoro. 

 

Disponibilità settimanale e oraria per la realizzazione dell’esperienza (100 ore per ciascuno/a 

studente/ssa) 

Giorni della settimana:  5  

Mattina: 4 ore    

Pomeriggio: 6 ore    

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

 

L’esperienza di alternanza studio/lavoro fornita dalla frequentazione della struttura permette allo/a 

studente/ssa di:  

 Riflettere su come lavorare in squadra vedendo finalizzati i propri sforzi non necessariamente nel 

breve periodo (organizzazione del tempo libero, obbiettivi individuali), bensì nella progettazione e 

costruzione progressiva di realtà più complesse ed articolate utili sviluppare una competenza specifica 

in tali ambiti 

 Partecipare e Consolidare nei partecipanti quelle che riteniamo essere le abilità imprescindibili per 



agire in autonomia 

 Conoscere il lavoro svolto dalle figure professionali e dai volontari che operano nella struttura, 

riflettere sulla propria disposizione a lavorare in contesti simili e migliorare la propria 

consapevolezza circa le future scelte professionali. 

 

 Data 02/01/2017       Firma del                

Responsabile 

  

 
 

 


